Nos activités

Octobre a décembre 2023
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Ou nous trouver Heures d’ouverture
1035, rue Rachel Est, 3e étage, Lundi au jeudi
Montréal, QC H2J 2J5 9h-5h
Téléphone : 514 528-8812. Vendredi : Aucun rendez-vous
Télécopieur : 514 528-0896 Pause diner: 12 h30-1h 30

Courriel : sawcc@sawcc-ccfsa.ca
www.sawcc-ccfsa.ca

CENTRE COMMUNAUTAIRE
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7 , The Souh Asian Womens

COMMUNITY CENTRE


http://www.sawcc-ccfsa.ca/

CE QUE NOUS POUVONS FAIRE POUR VOUS
AU CCFSA

Nous croyons en la création d’un espace d’accueil siir pour les
femmes de partout dans le monde, quel que soit leur origine,
leur couleur, leur statut, leur age, leur religion, leurs croyances,
leur origine ethnique ou leur orientation sexuelle.

Depuis sa création, les principes fondamentaux du CCFSA ont
été le féminisme et la sororité. Nous croyons en
I’autonomisation des femmes et au service, au soutien, au
plaidoyer et a I'activisme.

Tous nos services sont GRATUITS et disponibles en
francais, anglais, et les principales langues sud-asiatiques

Voici quelques-uns des services principaux offerts :

Programme d’établissement pour les personnes
nouvellement immigrantes et réfugiées

Cours de francais et d’anglais avec garderie

Services de référence

Services d’interprétation et de traduction

Conseils sur les droits individuels

Conseils sur les questions liées au mariage, a la famille, au
droit, a I'immigration et a la santé

Activités de groupe, discussions, séminaires, séances
d’information, etc.

Célébration des principaux festivals d’Asie du Sud



Réseau de soutien aux femmes victimes de violence
domestique Opportunités de converser dans les langues
sud-asiatiques

Repas collectifs et rencontres mensuels
Accompagnement pour les personnes dans le besoin
Conseils pour rechercher un emploi et faire un CV
Opportunités d’emplois d’été pour les personnes aux
études

Programmes pour la jeunesse sud-asiatique

Ateliers sur la parentalité

Bulletin d’information pour les membres

: N’OUBLIEZ PAS DE RENOUVELER VOTRE MEMBRARIAT !

POINTS SAILLANTS DE CE TRIMESTRE

Centre fermé pour I’Action de

9 octobre .

grace
27 octobre Diner d’Halloween
24 novembre Célébration de Diwali

Date a déterminer Célébration de fin d’année

22 décembre au 8

janvier Centre fermé pour les Fétes



ACTIVITES

Veuillez noter que bien que nous fassions de notre mieux pour
organiser les activités aux dates annoncées, nous devons
parfois annuler ou modifier les activités a la derniere minute en
raison de circonstances imprévues. Veuillez appeler a I’avance

pour confirmer !

A moins d’indications contraires, les activités ont lieu entre

10 h 30 et midi.

Veuillez nous contacter pour plus de détails en lien avec les
célébrations de fin d’année.

OCTOBRE

Mardi 3

Mardi 10

Mardi 17

Mardi 24

Vendredi 27

Mardi 31

CENTRE
fermé

Séance d’information: Célébrer le
mois de |'histoire des femmes

Séance d’information: Le droit de la
famille

Séance d’information: Les refuges
pour femmes et leurs services

Séance d’information: L'éducation
des adultes au Québec

Diner d’Halloween (12h30-15h
30)

Activité a déterminer

9 octobre pour I’Action de grace



NOVEMBRE

Séance d’information: Apprendre sur

Mardi 7 le jour du Souvenir

Mardi 14 CCFSA participe a la Semaine
culturelle des rencontres québécoises

Séance d’information : Se préparer a
Mardi 21 I’"hiver canadien — Pour nous-mémes,
nos familles et nos maisons

Célébration et repas partagé pour

Vendredi24 .21 (12 h 30 - 15 h 30)
Séance d’information : La violence
Mardi 28 conjugale et parler des droits des

femmes

DECEMBRE

Séance d'information:
commémoration du 6 décembre et
discussion sur la Charte des droits de
la personne au Québec
CCFSA participe a la Journée
nationale de commémoration et
Mercredi 6 d’action contre la violence faite aux
femmes avec la Fédération des
femmes du Québec

Mardi 5

Mardi 12 Discussion de groupe sur le calendrier
d’activités pour la prochaine année

Date a
déterminer

CENTRE
fermé

Célébration de fin d’année

22 décembre au 8 janvier



VOULEZ-VOUS APPRENDRE
AVEC L’EQUIPE DU CCFSA ?

Nous pouvons également organiser des sessions d’information
ou des ateliers sur les sujets suivants :

Planification des repas et cuisine en vrac

Organiser ses journées pour un travail efficace
S’habiller pour intégrer le marché du travail, préparer
les entretiens et préparer le CV

Nutrition équilibrée : planifier des repas de famille avec
un budget

Planification de féte : organiser la féte ultime !
Organisation des tiroirs, des étageres et des placards
dans la maison

Faire des sorties en groupe

Parentalité

Parler de I'adolescente

Parler de sexe avec des enfants

Comment faire un CV

Et bien d’autres !

VEUILLEZ CONTACTER JUVARIA POUR TOUTE DEMANDE ET
SUGGESTION AU 514 528-8812 *104



COURS

Veuillez contacter Shipra Barua au 514-528-8812 * 106 pour en
apprendre plus sur nos classes prévues a I'automne et pour
vous inscrire aux cours d’anglais.

BENEVOLAT

Nous recherchons actuellement des bénévoles pour nos cours
d’anglais. Veuillez contacter Shipra Barua au 514-528-8812
*106 ou par courriel a shipra.b@sawcc-ccfsa.ca.

MEMBRARIAT

En devenant membre du CCFSA, vous :

Rejoignez une communauté de féministes qui
croient en I'importance des services de soutien et a
la défense des droits.

Soutenez le centre dans son travail de service et
de plaidoyer

Recevez des lettres d’information, des bulletins et
des invitations

Pouvez voter a notre assemblée générale et
participer a la prise de décision

Pouvez poser votre candidature

pour faire partie du Conseil

exécutif

Nos frais d’adhésion sont de 13 15 S.
Contactez Juvaria Yasser au 514-528-8812 *104
pour plus de détails.


mailto:shipra.b@sawcc-ccfsa.ca

FINANCEMENT ET PARTENARIATS

Le Centre communautaire des femmes sud-asiatiques et ses
différents projets bénéficient d’'un généreux soutien de la Ville
de Montréal et du Gouvernement du Québec, par le biais du
Secrétariat a la condition féminine, du ministére de
I'Immigration, de la Francisation et de I'Intégration, ainsi que
de I’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal.

Avec la participation financiére de :

Québec

Montréal &3


http://ville.montreal.qc.ca/

