
को#वड - १९। कोरोना वायरस क. सcाइ: कुछ महtपूण9 त; 

#व< sाs संगठन (वl9 हlे ऑग9नाइजेशन, यानी WHO) ने आJधकाLरक तौर पर को#वड-१९ 
बीमारी को महामारी घोPषत कर Rदया ह।ै हालांRक इस बीमारी के फैलाव kेबेक मX काफ़. हद तक 
धीमा पर गया ह,ै हम जो कदम अगले कुछ हफ़त[ मे उठाएंगे वे इस पLर^s#त क पLरणाम को Rनध`Lरत 
करXगे । वैjाRनक और सामाcजक मुd[ को समझकर सरकार ने कई तरीक[ से इस संकट का सामना करने 

क. तyारी क. ह।ै  

को#वड - १९ (COVID-19) kा ह?ै  

को#वड - १९ (COVID-19) कोरोना वायरस पLरवार का एक वायरस ह ैजो इनसान के शरीर मX गंभीर 
sा^sक मुjkलX पैदा कर सकती ह।ै यह बीमारी खास तौर पर खतारनाक ह ैबुज़ुग9 v#kय[ के pलए 
तथा वह लोग cजनक. रोग p#तरोधक श#k (इmून tसsम) कमज़ोर हो। 

को#वड - १९ (COVID-19) के लkण kा ह0? 

इसके लkण मौसमी wू या आम सदx के समान हy। जैसे: 

- एक अचानक उभरने वाला और श#kशाली बुखार; 
-  खांसी; 
- थकान; 
- और साँस लेने मX क|ठनाई। 

kा लkण सभी मरीज़7 के 8लए समान ह0? 

ऐसा हो सकता ह ैRक कुछ मरीज़ कोई भी लkण ना pदpश~त करX, या ब�त छोट ेपैमान ेपर लkण 
pदpश~त करX, और यह बीमारी Pबना Rकसी इलाज के खुद-ब-खुद ठीक हो जाए।  



तथा, कुछ ^s#तय[ मे मरीज़ को शरीर मX दद9, बहती नाक, और दs हो सकता ह।ै  

लkण सदx के तरह हlे हो सकते हy, और कभी-कभी RनमोRनया के तरह खतरनाक। गंभीर ^s#तय[ मX 
इस बीमारी से मौत का भी डर रहता ह।ै  

सबसे अ=धक pभा#वत अंग कौन से ह0? 

आमतौर पर: नाक, गल ेऔर फेफड़।े 

यह बीमारी फैलती कैसे ह?ै 

- जब कोरोना वायरस से संkPमत कोई v#k खांसता या छ�कता ह ैतो उसके थूक के बेहद बारीक 
कण हवा मX फैलते हy. इन कण[ मX कोरोना वायरस के #वषाण ुहोत ेहy 

- संkPमत v#k के नज़दीक जाने पर ये #वषाणुयुk कण सांस के राsे आपके शरीर मX pवेश कर 
सकते हy 

- अगर आप Rकसी ऐसी जगह को छूते हy, जहां ये कण #गर ेहy और #फर उसके बाद उसी हाथ से अपनी 
आंख, नाक या मुंह को छूते हy तो ये कण आपके शरीर मX प�ंचते हy, और आपको बीमार कर सकते 
हy।  

कोरोना वायरस Fकतनी दरे तक 8जnा रह सकती ह?ै 

jादा दरे नह�: 
- सूखी वsुओ ंऔर सतह[ पर लगभग 3 घंट;े 
- गीली वsुओ ंया सतह[ पर 6 Rदन। 

लkण pदJशL त करने पर मुझे kा करना चाQहए?  

kेबेक वासी जो कोरोना वायरस के लkण pदpश~त कर रह ेहy - जैसे क. बुखार, खांसी, और साँस लेने 
मX क|ठनाई - और जो Rकसी बाहरी दशे से कनाडा लौट रह ेहy: काल करX।   

संkPमत v#kय[ का जl से जl Rनदान करने के pलए kेबेक मX कई sान[ पर खास �kRनक खुले 
हy। �kRनक जाने से पहले, कृpा कॉल करX: 1-877-644-4545 



 अगर आप २०२० मX कनाडा से बाहर याtा पर गए हy, या Rकसी ऐसे v#k के संपक9  मX रह ेहy 
cजn[ने हाल ही मX याtा Rकया हो , तो कॉल के दौरान, या अsताल प�ँचने पर, आपको यह 
कम9चाLरय[ को बता दनेा चाRहए।  

kा इस वायरस का कोइ इलाज ह?ै 

अभी तक ना इस बीमारी का के pलए कोइ इलाज ह ैऔर ना ह� कोइ टीका (वैkीन), परंतु लkण[ को 
शांत और कम करने के pलए कुछ उपचार मौजूद हy।  

अJधकांश संkPमत v#k सामाn �प से अपने आप ठीक हो जाते हy। 

म0 इस बीमारी से खुद को कैसे सुरJkत रख सकता T?ँ 

- बार-बार अपने हाथ साबुन और पानी से बीस-सेकn तक के pलए धोते रहX; 
- साबुन-पानी ना होने पर सैRनटाइज़र का इsेमाल करX; 
- Pबना हाथ धोए अपने चेहर ेको न छूएँ; 
- छ�कने या खांसने के वk: 

-  #वयरस के बारीक कण[ को हवा मX फैलने से रोकने के pलए नाक और मुँह को बाँह से ढकX ; 
- पेपर टीशू से मुँह और नाक को ढकX  - इsेमाल के बाद, टीश ूको फX क दX और अपने हाँथ धोएं; 

- अगर आप Rकसी अn दशे क. याtा से Pपछले १४ Rदन[ मX लौट ेहy, या आपक. अपनी तPबयत खराब 
हो, तो अsताल मX भतx मरीज़[ से कम-से-कम मुलाकात करX; 

- अn v#kय[ से Pमलने-जुलने पर शारीLरक संबंध, जैसे हाथ Pमलाना या गले लगना, वायरस फैला 
सकते हy।  

मॉि��यल के kेtीय साव9जRनक sाs Rनदशेालय ने अनुसार Hôtel-Dieu अsताल मX 
COVID-19 sk.Rन�ग �kRनक का उपयोग सभी के pलए खुला ह,ै चाह ेउनक. आvजन (इPमgेशन) 
क. ^s#त जो भी ह,े RAMQ कवरजे के साथ या Pबना हो। �kRनक जान ेसे पहले 
1-877-644-4545 पर कॉल करना न भूलX 

अJधक जानकारी के pलए, यह मॉि��यल के kेtीय साव9जRनक sाs Rनदशेालय क. वेबसाइट ह:ै 
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/ 



अJधक जानकारी के pलए: 

- को#वड-१९ (COVID-19) सामाn सूचना फोन लाइन, सोमवार से शुkवार, सुबह 8:00 बजे से 
शाम 6:00 बजे: 1-877-644-4545 

- कनाडा सरकार कX फोन लाइन जानकारी के pलए: 1-833-784-4397 
- #वY sाs संगठन (WHO) कX वेबसाइट: https://www.who.int/fr/emergencies/

diseases/novel-coronavirus-2019 
- kेबेक सरकार कX वेबसाइट: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/

coronavirus-2019/#c46333 

COVID-19 के pसार को सीPमत करने के pलए Rकए सरकारी Rनरदशे: 
- 12 माच9 2020 से: #वदशे से लौट ेसभी v#kय[ को घर पर 14 Rदन के pलए sै�cक आt-

अलगाव मX रहने का सुझाव; 
- 12 माच9 2020 से: #वदशे से लौट ेसभी साव9जRनक kेt के कम9चारी, एव ंsाs, pशkा और 

डकेेयर सेवाओ ंमX काय9रत सभी कम9चाLरय[ को 14 Rदन[ के pलए अRनवाय9 आt-अलगाव मX रहने 
का आदशे। 

- 12 माच9 2020 से: संलg (बंद) sान[ मX सभी अनाव£क समारोह[ रd 
- 16 से 27 माच9 तक: सभी डकेेयर vवsाएँ बंद (सीPपई, स^bडाइj और नॉन स^bडाइj 

डकेेयर स#व~स, होम चाइlकैअर और नस9री)। साव9जRनक sाs सेवा नेटवक9  और अn आव£क 

सेवाओ ंमX काम करने वाले माता-Pपता को समायोcजत करने के pलए डकेेयर सेवाओ ंको बनाए रखने 
के pलए #वशेष उपाय Rकए जाएंगे; 

- संkमण के सभी केस[ के उपचार के pलए सहयोग बढ़ाया जाएगा।  
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